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Az emmauszi tanitvanyokkal egyutt elmondhatjuk, hogy langolt a
sziviink februar masodik hétvégéjétsél. Az Ur az én pasztorom? Erre
a kérdésre kerestuk a valaszt a mindennapok lelkigyakorlataban.
Az lIsten igéjével kezdtik a napot. Olyan volt ez szamunkra, mint
egy iranytl. Vasarnaponként tobb mint 6tvenen talalkoztunk a Fehé-
rek templomaban és a Regb6czi kapolnaban a szentmisékhez kap-
csoléddan. Sok minden helyére kerult a szivinkben. Jé volt Iatni,
hogy igazi kozosséggé lettunk, megosztottuk gondolatainkat, meg-
tapasztaltuk a blnbél valé szabadulast a szentgyonasban. A gyen-
gébb hitlek megerésodtek, mély lelki gyogyulasoknak lehettink
tanui.

A lelkigyakorlat azt is megmutatta, hogy egyikunk sem valdsithatja
meg teljesen onmagat, sem a rabizott kuldetést a tobbiek nelkul.
Egy nagy test tagjai vagyunk - a kegyelem kialakitja beldlunk Krisz-
tus Testét, az egyhazat. Sok testvérink most fedezte fel a napi evan-
gélium igazi 6éromhirét, erejét. Sokszor mi is egy tavoli, blntet6 Is-
tent képzeltunk el. Ebben a lelkigyakorlatban kozel jott hozzank Is-
ten, a mindennapjaink része lett. Sokszor mi is tanacstalanok vagyunk,
mint husvét hajnalan az asszonyok — ki hengeriti el a kovet? De ne-
ki, Istennek ez nem probléma. Mar sokszor bizonyitott a torténelem
folyaman! A lelkiink el6tt 16v6 kdveket is el tud t ozditani, de nél-
kilink nem megy. ,Ne féljetek!” — hangzanak gelium bato-
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ritd szavai. Kellka baleritas, mert mi soksza'r‘“' gieha kresztnel
tartunk, de valdjagaflO mar feltamadt, éll A ozg [/ .anok!
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Erzelem vagy elszantsag

Ha Krisztus a
keresztuton az
érzelmeire hall-
gatott  volna,
ledobta volna
a keresztet.

Ha csak az
erzelmeit néz-
te volna a ke-
& resztfan, oft-
~ hagyta volna. Elarulta a baratja,
csufosan  megszégyenitették,
fajdalmasan megkinoztak, ra-
adasul értink blnosokért — tel-
jesen artatlanul.

Eszre kellene venniink Krisz-
tusban a sok érzelem, fajdalom,
vér mogott az elszantsagot: vé-
gigcsinalom! Szeretettel csina-
lom végig! Az elszantsagot az
Atyatdl meritette: neki ez az ut-
ja, ez a hivatasa, boldog csak
ebben lehet, majd az Atya jéva
tesz mindent, ahogy akar. A bi-
zalom, a remény, a kiimadkozott
cél, a sajat ut tudata — elszant-
sagot ez ad. Rendkivul hianyzik
a mai emberbél az elszantsag.
A romantika kora éta tulburjan-
zik az érzelmek Omlengése.
Nem beszélink a hosszu tavu
hazassag csondes Oromérol,
csak a rovidtavu 6romok, kielé-
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gulések érzelmérél. Nem be
szélink a munka identitast ajan-
dékoz6 stabilitdsarol, tul fontos
lett a gyors siker, a sztar élet, a
latvany, a kulsé elismerés, a
hobby. Nem beszélunk a hit
csondes, lerombolhatatlan viga-
szarol, fontosabb a hangos Un-
neplés, a foldi kitiintetés, a mér-
hetd anyagi megbecsulés. Alig
esik sz6 a politika érzelemmen-
tes programjairdl, a stratégiak
ésszer(iségérél, helyette érzel-
mileg az egyikért rajongunk, a
masikat gydloljuk.

Az érzelem fontos, de nem
minden. Az érzelem olyan, mint
a foly6 felszine: minden kis szél
megmozgatja, hullamokat, fod-
rokat vet rajta. A mai ember orul
az érzelmeit csiklandozo kis dol-
goknak, és hamar elkeseredik a
legkisebb megbantason, kudar-
con is. Az érzelem felszines hul-
lamai alatt van a lelkiismeret, a
szemelyes elszantsag, a legmé-
lyebb énlnk mélysége. Ez a
fontos. Tudni kellene jobban
erre figyelni, jobban ennek a
hangja, dinamikaja, lendulete
szerint élni. Tanuljunk a felta-
madt Krisztustdl: elszantan vé-
gigmegy az 6 sajat utjan, s az
Atya megdicséiti 6t. Talan Iste-
nunk szeretetébdl nem csak az



érzelmeket kellene megsejte-
nunk, hanem szeretetének a
hivo, kéveteld hangjat is. ,En
meghaltam azért a masik em-
berért, te hogy dolgozol neki?
En iszonyatosan szenvedtem a
kereszten a jobb vilagért, te ho-
gyan teszed jobba a csaladodat,
a barétaidat, az ligyfeleidet? En
vérzek a kereszten, te mit csi-
néalsz?” Urunk szeret érzelem-
mel, kedvesen, irgalmasan is —
de ez szeretetének csak az
egyik oldala. Ahogy vitte a ke-
resztet, ahogy tartotta a kezét
Jde lssétek a szegeket!”,
ahogy végig imadkozott — abban
van valami férfias elszantsag,
kemény kitartas, erkodlcsi kove-
telés, felemel6 minta. Szereteté-
nek ezt az oldalat is latva fogjuk
tudni jobban a sajat életunkbe is
beépiteni az elszantsagot, és
lejjebb csavarni az érzelmek
langjat. Akkor elszantabban me-
gyunk a munkahelyunkre, Krisz-
tus elszantsagaval fogunk szol-
galni. Akkor hatarozottabban
fogjuk szeretni csaladunkat, a
hosszu tavu udvosséguket akar-
va. Akkor stratégikusan fogunk
politizalni, nem érzelmi szimpa-
tia alapjan. Akkor kdnnyebben
elviseljuk a negativ érzelmeket,
a bantast, a kudarcot, kevesebb
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lesz az Onsajnalat és a nyafo-
gas. Az elszant élet er6t ad,
pszichés energiat, 6rok fiatalsa-
got, megujulast, lenduletet,
életkedvet, baratsagot, hitet. Az
elszantsag o6nfegyelmet ad.
Jéllehet a ,fegyelem” sz6tol veg-
képp irtdzik a csiklandoz6 érzel-
mekben furd6z6 mentalitas,
megis nagypénteki elszantsag-
gal ki kell jelententnk: dnfegye-
lem nélkul nincs gyumolcs. Aki
mindent csinal, mindent akar,
szétfolyik, hatarozatlan — az ne
csodalkozzon, ha nem hoz gyu-
molcsot, vagy csak keveset!

Krisztus Urunk! Ajandékozz
nekink ezen a Husvéton tébb
elszantsagot, énfegyelmet, len-
dliletet a hazassagunkba, mun-
kankba,  gyerekneveléstlinkbe,
hitiinkbe, politizalasunkba, szen-
vedéseinkbe, linnepléseinkbe.
Ajandékozz tébb elszantsagot,
mert Te mar Bz
tudod, hogy a
hiiségesen vé-
gigvitt kereszt
utan feltama-
das, dicséseg
var rank.

Dr. Papp Miklos
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Husvét az év legnagyobb
unnepe.

Jézus szenvedése, halala és
feltdmadasa a mi gy6zelmunk
is. Ezért van értelme a foldi élet-
nek, ezért van értelme vallalni a
szenvedést és a halalt is. Jézus

halala el6tt ,végrendelkezett”.
Aki szereti Ot, az igyekszik
megvalositani, életre valtani

végrendeletét. Es erre vagyunk
teremtve is. A ,szeressétek egy-
mast” parancs teszi istenivé,
igazan szeppé, boldogga a ha-
zastarsi szeretetet, a plébaniai
kozosségek, csoportok, Ossze-
jovetelek, az egész egyhaz éle-
tét... ,Uj parancsot adok nektek:
Szeressétek egymast! Amint én
Szerettelek  benneteket, ugy
szeressétek ti is egymast!” (Jn

13,34) Az emberek soha nem
felejtik el azt, amit apjuk a ha-
lalos agyan mondott. Akkor en-
nek még inkabb igy kell lennie
Isten szavaival! Mi is vegyuk te-
hat komolyan Jézus szavait, és
prébaljuk meg egyltt mélyeb-
ben megérteni, hogy mit is akar
mondani! Kliszobon allé tavoza-
sa ugyanis mindenekeldtt egy
probléma megoldasat teszi
szUkségessé. Hogyan marad-
hatna itt ovéi kozott, hogy ve-
zesse az egyhazat? - Tudjuk,
hogy Jézus jelen van a szentsé-
gekben. Példaul megjelenik a
szentmisében, az Eucharisztia-
ban. Azonban Jézus megjelenik
ott is, ahol a kdlcsonds szerete-
tet élik. Azt mondta: ,Ahol ketten
vagy harman 0&sszegylilnek a
nevemben, oft vagyok kbézot-
tik.” (Mt 18,20) - A kolcsonos
szeretetet meélyen megélé ko-
zOsseégben tehat megvaldsul Jé-
zus jelenléte, és érezteti hata-
sat. Az ilyen kozosségen ke-
resztul Jézus tovabbra is kozli
magat a vilaggal, tovabbra is
befolyast gyakorol ra... - Janos
evangélista irja le ezeket a sza-
vakat. Szamara a szeretet pa-
rancsa az egyhaz elsé szamu,
legfontosabb parancsolata, hi-
szen az egyhaz hivatasa éppen



az, hogy kommunio, kozosség,
egység legyen. ,Uj parancsot
adok nektek: Szeressétek egy-
mast! Amint én szeretlek benne-
teket, ugy szeressétek ti is egy-
mast!” Jézus rogton ezutan igy
szolt: ,Arrdl tudjak majd meg
rélatok, hogy a tanitvanyaim
vagytok, hogy szeretettel vagy-
tok egymas irant.” (Jn 13,35) —
Ha Jézus tanitvanyai igazi meg-
kuldnboztetd jegyét akarjuk ke-
resni, ha tudni akarjuk, mirél le-
het megismerni 6ket, csakis a
kolcsOnos szeretet megélésében
fogjuk ezt megtalalni. A keresz-
tények e jelrdl ismerik meg egy-
mast. Es ha ez hianyzik, a vilag
sem tudja felfedezni az egyhaz-
ban Jézust. De ki az, aki meg-
ajandékoz vele? A Szentlélek
onti a lelkedbe és minden hivd
lelkébe. Ez a szeretet az, ame-
lyik bekapcsol bennunket a
Szentharomsag életébe. Ez a
szeretet tesz lIsten fiaiva ben-
nunket. Mint valami nagy aram-
kor, ez a szeretet koti 0ssze a
mennyet és a foldet. Ez a szere-
tet emeli a keresztény kdzosse-
get Isten magaslatara és ez hoz-
za le az isteni valésagot a foldre,
oda, ahol a hivék szeretik egy-
mast .

Chiara Lubich
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Ori Istvan: A Kéz

Egy kéz felsegitett, amikor
elestem

egy kéz megérintett, mikor
keseredtem

egy kéz a falra irt, s boldog jovét
igért

ha hien végigjarom a foldon
a keresztek tengerét.

Egy kéz kezemhez ért

érdes volt s éreztem csuklojan
a Seb luktet6 melegét.

A Kéz akkor innen eltavozott

a Seb azodta erbve valtozott,
hogy velem, veled, vellnk
legyen

hogy a mi keziink az O keze
legyen!

hogy bennunk lakjon a szive
szelid pillantasa, megvalto szel-
leme.




Akié a fiu...
azé az orokség
Egy fiatalember
allt az ajtéban, ha-
talmas csomaggal
a kezében. Igy
szolt: ,Uram, On
nem ismer engem.
En vagyok az a
katona, aki a fia-
nak kdszonheti az
eletét. Aznap sok
embert  mentett
meg. Eppen engem vitt bitonsag-
ba, mikor egy goly6 sziven talal-
ta, és 6 azonnal meghalt. Gyak-
ran beszélt nekem Onrdl és a
miveészet iranti szereteterdl. - A
fiatalember felemelte a csomag-
jat. - Tudom, hogy ez nem nagy
valami. Nem vagyok nagy mu-
vész, de azt hiszem, a fia sze-

retné, ha ezt megtartana.”

Az apa kinyitotta a csomagot. A
fiarol készult portré volt, amit a
fiatalember festett. Csodalta,
hogy a katona mennyire meg
tudta ragadni a fia személyisé-
gét. Az apa szemei megteltek
konnyel. Megkoszonte neki a
képet, és felajanlotta, hogy Kkifi-
zeti. ,Oh, nem uram, soha nem
tudom visszafizetni, amit a fia
értem tett. Ez ajandék.” Az apa

jol lathatd helyre akasztotta a
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portét, igy ha latogatok jottek, a
fiarol készult kép volt az elsé,
amit megmutatott nekik a kollek-
ciébal.

Néhany hoénappal késébb az
ember meghalt. Sor kerllt a ké-
pek elarverezésére. Sok befo-
lyasos ember O0sszegyllt, és iz-
gatottan vartak, hogy megve-
hessék az értékes képeket a
sajat gyljteményukbe. A fiurdl
keszult kép az emelvényen volt.
Az arverésvezet6 kopogtatott a
kalapaccsal. ,Az arverést ezzel
a képpel kezdjuk.” ,Ki akarja
megvenni ezt a képet?- kialtott
valaki hatulrdl. -Latni akarjuk a
hires képeket. Hagyja ezt!” Az
arverésvezetd azonban hajtha-
tatlan maradt. ,Mennyi a kikial-
tasi ara ennek a képnek? Ki
kezdi el az ajanlast? 100$- ért,
200%-ért?” Egy masik hang mér-
gesen kialtotta. ,Nem azért jot-
tink, hogy ezt a képet nézzik!
Mi Van Goghot, Rembrandtot
akarunk! Gyerlink mar az igazi
képekkel!” De az arverésvezetd
tovabb folytatta. ,A fia, a fid. Ki-
nek kell a fiu?” Végul egy ember
szolalt meg a terem hatuljabdl.
O volt hosszl ideig az ember-
nek és a fianak a kertésze. ,El-
viszem 10$-ért.” Szegény em-
ber 1évén, az volt minden, amit



fel tudott ajanlani. ,Ki ajanl érte
20%-t?” ,Adja neki oda 10$-ért!
Nézziik a mestereket!” ,10$ az
ajanlat. Ki ad érte 20$-t?” A t6-
meg kezdett mérges lenni. Nem
akartak ezt a képet. Sokkal érté-
kesebb festményeket szerettek
volna a gyujteménylkbe. Az ar-
verésvezetd csapott a kalapacs-
csal. ,El6szor, masodszor, elad-
va 10$-ért.” Egy ember a maso-
dik sorbdl koézbekialtott. ,Gye-
runk mar a tobbi képpel!” Az ar-
verésvezeto letette a kalapacsot.
»,AZ aukcionak vége.” ,Mi lesz a
festményekkel?” ,Sajnalom. Mi-
kor felhivtak, hogy levezessem
ezt az aukciot, elarultak nekem
egy titkot, mely a végakaratban
feltétel volt. Egészen eddig nem
mondhattam el. Csak a fiu port-
réja volt eladd. Aki azt megveszi,
az orokolheti az egész vagyont,
beleértve a festményeket is. Az,
aki elviszi a fiut, megkap min-
dent.”

Isten nekiink adta az O Fiat
2000 évvel ezeldtt, hogy meg-
haljon a kereszten. Hasonl6an
az arveréshez, az lizenet ma is
ugyanaz; A Fiu, a Fia, ki viszi el
a Fiut? Hiszen akié a Fiu, az
megkap mindent vele egyuitt...
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Turmezei Erzsébet: Isten
utolso levele

Krisztusnak nincs keze, csak a
mi kezUnk,

Munkajat mi végezzuik el.
Krisztusnak nincs laba, csak a
mi labunk,

Embereket az O utcajara mi
vezetjuk el!

Krisztusnak nincs ajka, csak a
mi ajkunk,

Valtsaghalalat mi beszélhetjik el.
Krisztusnak nincs segitsége,
csak ha mi

Segitliink embereken, hogy
Krisztushoz jussanak.

Eletiink egyetlen nyitva maradt
Biblia,

Eletiink — evangélium a blindsdknek,
Hitvallas a kétkeddknek,
Eletiink — Isten utolsé leve
Cselekedeteinkkel,
szavainkkal Uzen.

Es ha téves, a levél?
Vagy nem olvashat6?
Ha kezlink nem az

O parancsa szerint
dolgozik?

Ha labunk blindsok uUtjag
Ha ajkunk karomlasra nylik
Akkor hiaba gondoljuk;y
hogy Ot szolgaljuk: 8
Mestertinket mindenben kovetni kelf™=




A csalad nem
emberi konst-
rukciéo, hanem
Isten ajandéka.

o
1
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A hazastarsak ajandékok egy-
masnak, a gyermekek ajandeé-
kok a szul6knek, a generacidk
ajandékok egymasnak. A ke-
resztény csaldad az életet, az
oromot, a békés gyarapodast
szolgalja, ahol mindenki kolcso-
nosen felelés a tobbiekért, tisz-
teletben tartja a masik emberi
méltésagat. A KERESZTENY
CSALAD A HIT TOVABBADA-
SANAK ELSORENDU UTJA
volt mindig és ma is hatalmas
lehet6segeket hordoz az evan-
gelizacié terén. Sajat otthona-
ban barki evangelizalhat a kol-
csOnods szeretettel, az imadsag-
gal, Isten Igéjéenek meghallga-
tasaval, a csaladi katekézissel,
egymas kolcsonos tamogatasa-
val. A keresztény csalad a tar-
sadalmat is evangelizalja azzal,
hogy er6siti a tarsadalmi eré-
nyeket, segiti a raszoruldkat,
csatlakozik a csalados egyesu-
letekhez, Ahhoz, hogy evangeli-
zaljunk, nem elegendd csupan,
hogy meg vagyunk keresztelve,
még az sem, ha vasarnapon-
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ként gyakorlo keresztények va-
gyunk, hanem KOVETKEZETE-
SEN EVANGELIUMI ELETET
KELL ELNUNK. ,Azok a kihiva-
sok és remények, amelyeket a
keresztény csalad atél — mondja
II. Janos Pal papa — megkivan-
jak, hogy egyre tobb csalad ul-
tesse at a mindennapok gyakor-
lataba az erbs csaladi lelkisé-
get” . Az az erds lelkiség, amely-
rél itt a papa szolt, ugy értendd,
mint €l6 kapcsolat a jelenlévd
Krisztussal a Szentlélek altal,
melyet az Ige hallgatasa, az Eu-
charisztia vétele és a blnbanat
szentségének gyakorlasa révén
kell apolni. E kapcsolatot a min-
dennapok gyakorlataban, tettek-
ben kell megélni a csaladon be-
[l és azon kivul, az allandé
megtérés lelkiletével. Ebbél fa-
kad a szeretet és egység nove-
kedése, a nagylelkliiség és a ba-
torsag, az aldozatvallalas és a
megbocsatas, az orom és a
szépség, valamint az a langolé
vagy, hogy minél tobben meglel-
jék udvosséguket Krisztusban. A
KERESZTENY CSALADOK
ELETUKKEL EVANGELIZAL-
NAK, 6k az evangelizacio mag-
jai, azok az Ortuzek, amelyek
fényt és meleget arasztanak
maguk korul. Példaértéki, kre-



ativ kisebbséget alkotnak, ke-
zukben az Egyhaz és a nemzet
jovéje. HIVOM A CSALADO-
KAT, ELJEK AZ EVANGELIU-
MOT ES SEGITSENEK MA-
SOKNAK IS AZ EVANGELIUM
SZERINT ELNI.
Biré Laszl6 a MKPK
csaladreferens plspoke

Csaladok imaja

Mennyei Atyank! Halat adunk
neked az élet és a csalad
ajandekaert. Adj neklink erot,
hogy az elsé magyar szent
csalad: Szent Istvan, Boldog
Gizella és Szent Imre példaja
nyoman szeretetben és
orémben élhesslink! Kériink,
segitsd a hazasparokat
kiildetésiik teljesitésében, hogy
az ¢elo hitet tovabbadhassak!
Nyisd meg a gyermekek sziveét,
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hogy kibontakozzék benniik a
keresztségben kapotft hit csiraja!
Engedd, hogy fiataljaink
névekedjenek a hitben és Jézus
ismeretében, a hazassag elbtt
allok pedig a tisztan megeélt
szerelemmel késziiljenek arra!
Néveld a hazastarsak kézott a
szeretetet és a hiiséget! Kériink
azokért, akik hazassagukban
nehézségekkel kiizdenek.
Fogadd halaadasunkat a
hliséges életre nyitott és
6rémteli hézassagokért! Aldd
meg nemzetiink minden
csaladjat! Adj belsé békét az
O6zvegyeknek és
egyediilalloknak, a kudarcoktol
szenveddbknek! Adj bélcsességet
és kitartast a csaladokert
faradozo vilagiaknak,
plisp6kdknek és papoknak!
Vilagositsd meg a kbézélet
feleléseit, hogy felismerjék, mit
kell tennilik a csalad és a haza
Javara!



A slindisznék kalandja

A sun familia a nyari honapok
alatt egy erdbbe koltozott. Az
id6 nagyon szép volt, sutott a
nap és a sltndisznocskak a fak
alatt jatszadoztak. Gondtalanul
éltek. Végig pasztaztak a mezé6t
az erd6 kozelében, a viragok
kozt bujécskaztak, legyekre va-
dasztak, hogy éhséguket csilla-
pitsak és éjjel amikor pihenére
téertek, a feny6fa alatti moha
adott nekik biztonsagot. Az egyik
napon észrevették, hogy a fak
levelei sargulnak: &6sz volt. A
hullé falevelekkel fogocskaztak,
de hamarosan meguntak. Az €j-
szakak is egyre hidegebbek let-
tek és a szaraz falevelek ala
menekiltek a hivos id6 eldl.
Mind hidegebbre fordult az id6,
a folyé vize itt-ott mar jeget vitt a
hatan. A hé is betakarta a me-
z6t. A falevelek nem védték mar
meg a sundisznokat és egész
éjszaka faztak. Egy este elhata-
roztak, hogy kozelebb bujnak
egymashoz, hatha testik mele-
ge elviselhetbbbé teszi életuket.
De az erd6 minden iranyaba
szétfutottak, mert a sok tlske
megsértette az orrukat és fulu-

ket. Ovatosan visszabuijtak egy- *

mashoz, de nagyon vigyaztak,

nehogy megszurjak tarsaikat. Az |
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volt a meggy6zbdesuk, hogy
meg kell oldani hogyan kerulje-
nek kozelebb egymashoz: hisz a
madarkak egymast melegitették,
ezt csinaltak a vakondokok is,
nem beszélve a mezd nyulairdl.
Naprol napra lassu és kitartd
gyengédséggel évatosan kihuz-
tak egymas toviseit. A tél vihara
nem zavarta 6ket, mert egymas-
hoz bujva melegedtek...
Kijavithatjuk-e = nevelési
hibainkat?

A Facebookon végzett ,kbzvéle-
mény kutatas” soran a szul6k-
nek erre a kérdésre kellett felel-
nidk: ,Mit csinalnék masként, ha
ma Ujrakezdhetném?” A vala-
szok négy f6 gondolat koré cso-
portosithaték: nagyobb kovet-
kezetesség, kevesebb aggoé-
das, tobb egyittlét, szeretet-
teljesebb megnyilvanulasok.
IdézUnk néhanyat a valaszokbdl.
1 Kovetkezetesebb Iennek N

hogy sulya -~
legyen
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valamire nemet mondok. Megta-
nulnam, hogyan kell koévetkeze-
tesnek lenni. Kovetkezetesebb-
nek és fegyelmezettebbnek lenni
a hazimunkaval és a testmoz-
gassal kapcsolatban. Szabalyo-
kat alkotnék az otthoni élethez,
és ragaszkodnék  hozzajuk.
Ugyelnék ra, hogy mar a keze-
lendé problémak felmertlése
elétt kozos nevezdn legyunk a

fériemmel!
2. Nem aggoddnék annyit azon,
hogy nem teszek-e esetleg rosz-
szul valamit. Rajottem: lehet,
hogy az ember mindent ,jél” sze-
retne csinalni és meégis hibazik.
Jobban elengedném magam, él-
vezném, hogy anyuka vagyok,
orulnék a gyerekeimnek! Nem
félteném annyira a fiamat, ha ma
lenne kozépiskoldas. Most mar
egyetemre jar, és alig latjuk,
mert végre ,szabad”. Nem ag-
godnék aprésagok miatt, azon,
g} '-, ~._hogy minden rend-
= benlegyen...

-

rendben?  Valaki egyszer azt
mondta, hogy ha tobbet aggo-
dom a tanulasuk, a jovéjuk miatt,
mint 6k, akkor tul sokat aggo-
dom. Rajottem, hogy igaza volt.
3. Tobbet lennénk egyutt a csa-
laddal! A lanyom tizenhét éves,
és nem toltottem vele kettesben
elég id6t, nem beszélgettlink
eleget. Nagy tavolsag van koz-
tunk. Tobbszor kikapcsolnam a
tévét, tobb olyan dolgot csinal-
nék, ami a gyerekeket érdekli.
Babazneék, szerepjatékot jatsza-
nék, fogdécskaznék, bujocskaz-
nék vele, és tdbbszdér fognank
egyutt szentjanosbogarat...
Tobbet étkeznénk  kozoOsen.
Kbézben beszélgetnénk... Nem
dolgoznék annyit.

4. Tobbszor meghallgatnam és
kevesebbet oktatnam Oket. Nem
akarnék mindent lenyomni a tor-
kukon, nem varnam el, hogy va-
kon engedelmeskedjenek...
Tobbszor kérnék bocsanatot.
Kevesebbet kiabalnék, és job-
ban tisztelném Oket. Nem vesze-
kednék a férjemmel a gyerekek

| el6tt. Jobban engedném, hogy a

gyerekek kifejezzék, amit érez-

| nek, hogy ne kelljen elnyomniuk

az eérzelmeiket. Tobbszor meg-
hallgatnam 6ket. Kitartanék mel-
lettiik a nehézségek idején. ,At-



hangolndm” az egész csaladot,
hogyan kell szeretettel és nor-
malisan kommunikalni egymas-
sal. Feltétel nélkul szeretném
Oket. Tobbszér megolelném,
megpuszilnam &6ket (kamaszkor-
ban is).

Elgondolkodtato, hogy a kivant
valtoztatasok egyik kategéria-
ban sem a gyerekek magatarta-
saval, hanem a szulék viselke-
désével fuggnek ossze. De a
sorok kozt olvasva az is kiderul:
a szilékben valdsziniileg attol!
ébredt lelkiismeret-furdalas,
hogy hibaik kovetkeztében meg-
romlott, és talan még most is fe-
szult a gyermekukkel valo kap-
csolatuk. A valaszadok rajottek:
sajat viselkedésuk is hozzajarult
ahhoz, hogy milyen lett a kapcso-
latuk felnétté valéo gyermekeik-
kel, és 6k miként boldogulnak ma
sajat gyermekukkel az életben.

Gondolatok a gyengédségrol:

Mivel a gyengédség lehetséges,
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irant. Legyél udvarias. A szeretet
nem egyeztethetd 6ssze a dara-
bos viselkedéssel. Fedezd fel a
j6t és nemest felebarataidban,
még akkor is, ha azokat el akar-
jak rejteni. Ne rettenj vissza a
konfliktusoktdl: Csak a halottak
és a k6zombosek nem vitatkoz-
nak. Apré kis viszontagsagok ne
hozzanak ki sodrodbdl. Csak ne-
ves tovabb. Ez megedzi szive-
det és tavol tartja a betegséget.

kér lenne kihagyni életiinkbsl. gg

Beszélgessetek egymassal min-
den nap, legalabb néhany per-

cig. Folyamatosan és rendszere-

sen novekedjetek egymas mel-
lett. Legyél irgalommal masok




Amit Krisztusrol tudok...

Te tényleg megtértél és katoli-
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kus lettél? Igen. Akkor biztosan |

sokat tudsz Krisztusrol: tudod,
hogy melyik orszagban szuletett,
milyen nyelv volt az anyanyelve?
Pontosan nem tudom. Es tudod,
milyen jogcimen végezték ki?
Pontosan nem tudom. Ahhoz ké-
pest, hogy megtértél, elég fontos
dolgokat nem tudsz Krisztusrol.
Tudod, Kkicsit szégyellem ma-
gam, valéban tudhatnék tobb in-
formaciot. Viszont a lényeget tu-
dom. Azt tudom, hogy 3 évvel
ezelbtt részeges voltam, sok
adossagom és szenvedélyem
volt. A csaladom szétesd félben
volt, a feleségem rettegett ami-
kor hazaértem, a gyerekeim szé-
gyelltek. Most abbahagytam az
ivast, nincs addéssagom, megbe-
csilnek a munkaban. Ottho-
nunkba jokedv koltozott, alig
varjak, hogy hazaérjek. Mindezt
Krisztusnak koszonhetem.
Ennyit tudok rola!

Az Ur az én pasztorom?

Plébaniankon a bojti készule-
tunkben a Mindennapok lelkigya-
korlata szervezddott. Kozel 500
példany fogyott el a lelkigyakor-
latos konyvbdél. A napi evangé-
lium a lampas volt labunk elétt,

hogy vezessen bennunket . Sok
mindent atelmélkedtiink. Nem
csak a multat, a kétezer évvel
ezel6tti eseményeket, hanem a
jelent is. Hiszen Jézus Krisztus
ugyanaz tegnap, ma és mindo-
rokké. Nagy orom volt szamom-
ra, hogy hat héten keresztul tobb
mint Otven testvérunk vallalta,
hogy a szentmisékhez kapcsolo-
doéan talalkozzunk. A Fehérek
templomaban husz, a Regbczi
kapolnaban 30-35 f6 kapcsolo-
dott a programhoz. Volt koztink
egyetemista, orvos, mérnok, ta-
nar, egészségugyi dolgozé, ze-
nész, hitoktaté, nyugdijas. A
heti téma feldolgozasa utan kis-
csoportokban osztottuk meg ta-
pasztalatainkat. Errél olvashatunk
benyomasokat a kovetkezékben:



-Nagyon jot tett naponta az a
kis csend, amit magamban te-
remtettem. Nem is olyan egy-
szerl a sok zaj és larma kozott.
Ebben a zajos életben sokszor
nem lehet érteni egymas szavat,
hogy lehetne igy hallani az Isten
hangjat. Nagyon j6 az ige altal
csendet teremteni magamban.
Attekintem a napomat, megter-
vezem. Es periszképom, Isten
igéjének segitségével tajeko-
zodhatok. Az esti csendes el-
mélkedésben kivalasztok egy-
két eseményt és kérdezem: Mit
var télem ebben a helyzetben
Jézus Krisztus. Ha az ige fényé-
ben odafigyelek a mindennapi
eseményekre, a hit szemével
nézem az esemeényeket, sét az

1
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életet, akkor elmondhatatlan
boldogsag tolt el. ...

-Husz ev utan ujra meggyon-
tam. A napi igeolvasas megtisz-
titotta a gondolataimat, iranyt
adoft a cselekedeteimnek. A
gyonas csodalatos talalkozas
volt a Pasztorral, aki megkeresi
az elveszett baranyt.

-Ujra megtalaltam a hit 6rémét

a katolikus egyhazban. Sok év
utan ujra szeretnék szentaldo-
zashoz jarulni. ,Asztalt teritett
nékiink”. Dics6ség az Urnak.

-A csoportbeszélgetések meg-
mutattak nekem, hogy nem
vagyok egyediil a hit utjan. A
szentmiséken tul nagyon fontos
szamomra, hogy a hit dolgairol
masokkal beszélgethetek. Meg-
tapasztaltam: ,egymas hite altal
éplliink.” J6 lenne folytatni.

*

Husvét utani vasarnapon
15.00-kor a Regdczi kapolnaban
talalkozunk egy kozos szent-
ségimadason, ahol kdzdsen
imadkozunk, hogy megertsuk
személyes  kildetésinket. A
szentmise utan szeretetvendég-
ségen adunk halat.
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Keresztut és Orom utja. Bérmalasra készilunk.

Immar harmadik alkalommal in-  Aprilis 22.-én 15 fiatal és 2
dultunk neki nagypénteken a Na- feln6tt testvérink kotelezi el
szaly oldalaban Jézus kereszt- magat az egyhazban, hogy
Utja 14 allomasanak. A Szentmi- tanuja lesz Krisztusnak. Aprilis
haly kapolnanal gyulekeztink 21.-én lelki nappal zarjak le a
kicsik €és nagyok. Egy szent ki- készuletet. Tavaly januarban
randulas volt ez a gyermekek indult a csoport a kovetkezd
szamara, zarandoklat a felnét- elhatarozassal: Ez a szentség —
teknek. A Spinyéri kapolnaban mas néven konfirmacié, vagyis
testvérek vartak bennunket sU- megerésités — folytatasa a ke-
teménnyel, meleg teaval. Ekkor resztségnek, amelyhez szorosan
hataroztuk el, hogy husvét haj- kapcsolddik. Ez a két szentség
nalban uUjra talalkozunk immar az eucharisztiaval egyultt egyet-
nem a Spinyéri kapolnaban, len Udvozité eseményt képez:
hanem a Koérhaz parkolojaban. ezek a keresztény beavatas
Pont akkor,amikor az asszonyok szentségei, amelyek révén a
mentek a sirhoz, azonban mi a meghalt és feltamadt Jézus
Kalvariara igyekeztunk. Amikor Krisztusban uj teremtményekkeé
elindultunk, akkor mar tudtuk,
hogy nem a Kkeresztnek utjat,
hanem az 6romnek az utjat fog-
juk végigjarni Jézus feltama-
dasanak fényében. Napfelkeltére
ertunk el, hogy ott egyutt orul-
junk husvétnak. A Kalvarian
gyertyat gyujtottunk, enekeltink,
imadkoztunk. Még a husvéti *
oroméneknek az ,exultetnek” W
egy részét is felidéztuk. Mielott
hazaindultunk, Uj fényben lattuk
a vilagot, az életet.-Jovére va-
runk Téged is...

Tibor atya



és az egyhaz tagjaiva valunk.
Imatkozzunk értuk és Weores
Sandor soraival kdszontjuk
Oket:

Tiz lépcsd

Szord szét kincseid —
a gazdagsag legyel te magad.
Nylidd szét diszeid —
a szepseg legyél te magad.
Feledd el mulatsagaid —
a vigsag legyél te magad.
Egesd el kényveid —
a boélcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid —
az ero legyél te magad.
Oltsd ki langjaid —
a szerelem legyél te magad.
Uzd el szénalmaid —
a josag legyél te magad.
Duld fel hiedelmeid —
a hit legyél te magad.
Térd at gatjaid —
a vilag legyél te magad.
Vedd egybe életed-halalod —
a teljesseg legyél te magad.
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HIREK:

- Husvét hajnalban Orém utja a
Kalvarian.

- Apr. 21. Bérmalkozok lelkigya-
korlata

- Apr. 22.10.30: Bérmalas

- Apr. 29.16.00: Regéczi kapolna
bucsu.(Jopasztor)

- Majus 13. 8.30: Els6aldozas

- Majus 19. 18.00: PUnkdsdi vir-
rasztas(Rokus), szeretetvendégseég
- Majus 21. PUnkdsdhétféi zaran-
doklat:Panonnhalma

- Jun.2. Egyhazkozseégi junialis
Spinyéri kapolna

- Jun.18-22. Napkozis tabor

- Jun.25-27. Els6aldozék tabo-
ra Regéczi kapolna

- Jul.4-8. Hittanos tabor: DomMos
- Jul.27-29.Csalados tabor Le-
anyfalu

- Aug.9-12. Ifi tabor :Spinyéri ka-
polna

- Aug.17-19.Egyhazkozségi lelki-
gyakorlat Kismaros. Ciszter monostor

A Felsévarosi Plébania szamlaszama: |

11 742094-201 22841

Irodai id6 a plébanian:
hétfo, kedd: 15.00 - 17.00
szerda: 9.00 - 12.00, 15.00 - 17.00 _
péntek: 8.00 - 12.00 :

www.feherektemploma.hu
vacfelsovaros@gmail.com





